


Sisallys

Tietoa opetusmateriaaleista.........ccccceuveerverererereecerennnnes 3
Dia 3: Kasvikset ja kasvisten sukupuu............ccccuuu.... 4
Dia 4: Puhtaasti kotimainen...........nnecrnennenn, 6
Diat 5-6: Tehtava, kasvihuonevihannekset............... 7
Diat 7-9: Kasvihuoneviljely......rvenneniscnennes 8
Diat 10-13: Valipalan valmistaminen........................ 11
Dia 14: SirkkalehtimerkKi..........ccceuvenerenrrnererenersennene, 13
Dia 15: Tuotteiden pakkaaminen.........ccccceevvrverunnee. 14
Dia 16: Oppimistehtava.........cceeeeeereeeeereereverneeecererennnne 15
Diat 17-18: ViSa...cveeerreerrrineerreneenesseenensasesessssessssssens 16
Vihannesten SAilytys......cenecneseessessnesssenenas 17
Yhdeksan vinkkia kasvisten syontiin..........cccceeune.. 18
Tiet0a MEISTA. ..o ssssssesesens 19

Puhtaasti kotimainen opetusmateriaalit 2023



Tietoa opetusmateriaaleista

Nama opetusmateriaalit ovat tehty ensisijaisesti 7-luokan kotitaloustunnin kolmoistunnille. Ma-
teriaaleja voi soveltaa myds muille ylaasteikaisille ja muun muassa maahanmuuttajakoulutukseen.
Materiaalit on tuottanut Kauppapuutarhaliitto ry Puhtaasti kotimainen -brandin alla yhteistydssa
KM kotitalousopettaja ja yrittdja Kati Pohjanmaan kanssa. Materiaalien tarkoituksena on tutustut-
taa oppilaat kotimaisten kasvisten ja kasvihuoneviljelyn pariin.

Materiaalipaketti sisiltaa opetusdiat (Power Point), opettajanmateriaalit ja tulostettavat reseptit.
Dioissa kasitelladn kotimaisia kasvihuonetuotteita, kasviksia yleens3, kasvihuoneviljelya, Puhtaasti
kotimainen -brandia ja Sirkkalehtimerkkia. Diat sisdltavat opetettavan materiaalin tueksi tehtavia,
resepteja ja videoita. Opettajanmateriaaleissa |6ytyy taustatietoa jokaisen dian aiheeseen. Jokai-
sen dian muistiinpanoissa on my®ds linkit sivuille, joista aiheeseen voi tutustua syvemmin. Lisatietoja
l6ytyy osoitteesta puhtaastikotimainen.fi.

Materiaalit ovat tarkoitettu vain opetuskayttéon. Materiaalien kaytté on maksutonta. Materiaaleja
ei saa muokata ilman Kauppapuutarhaliiton lupaa. Materiaaleja ei saa jakaa kolmansille osapuolille
ilman Kauppapuutarhaliiton lupaa. Kauppapuutarhaliitto omistaa kaiken jaettavan materiaalin.

Kauppapuutarhaliiton yhteystiedot seka tietoa liitosta |6ytyy viimeiselta sivulta.




Dia 3: Kasvikset ja kasvisten

sukupuu

Diassa: Kuva viereisella sivulla olevasta kasvisten sukupuusta.

Taustaksi:

Kasvisten suku on monimuotoinen, eika ole olemassa yhta oikeata maaritelmaa siita, miten kasvis-
ten suku jaotellaan. Kasviksilla tarkoitetaan vihanneksia (peruna mukaan lukien), sienia, marjoja ja

hedelmia.

Kasvikset voidaan jakaa kayttotarkoituksensa mukaisesti viela pienempiin ryhmiin:

Ryhma

Kasvikset

Huomioita

Viljelypaikka

Vihanneshedelmat

mm. tomaatit, kurkut,
paprikat, kesakurpitsat,
munakoisot

syotavat osat hedel-
mien tapaisia

kasvihuone, avomaa

syddaan maavarren
mukulat

juu . , u, vit, joi Otava \;
rekset mm. porkkana, lantt kasvit, joiden syotava [avomaa
nauris, punajuuri, retiisi [ osa juurta tai verson
alaosaa
perunat tarkkelyskasvi, josta avomaa

lehtivihannekset

mm. salaatit, yriti, pi-
naatti, mangoldi

kasvihuone, kasvuhuo-
ne ja avomaa

muut vihannekset

maissi, raparperi, lehti-
selleri, artisokka, parsa

avomaa

luumu

osan sisalla

sipulit mm. kelta-, valko-, avomaa, ruohosipuli
puna- ja ruohosipuli kasvihuoneessa
kaalit mm. kerakaali, kys- avomaa
sakaali, ruusukaali,
lehtikaali
sienet eivat sinansa ole kas- | kasvuhuone
veja, silla eivat yhteyta
eivatka tuota mitaan
marjat mm. mansikka, mustik- avomaa ja kasvihuone
ka, herukat, karviaiset
hedelmat mm. omena, paaryna ja | siemenet syotavan tarhoissa ulkona
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Kasvisten sukupuussa kasvikset ovat lajiteltu omiin haaroihinsa kayttétarkoituksen mukaan.




Dia 4: Puhtaasti kotimainen

Diassa

- Markkinointibrandi, joka kertoo kotimaisista kasvihuoneessa kasvatetuista vihanneksista
- Sirkkalehtimerkki

- Kasvihuonevihanneksia saa vuoden jokaisena paivana

- Kaikista ruokakaupoista

Taustaksi:

Puhtaasti kotimainen on markkinointibrandi, joka kertoo ja viestii kotimaisista kasvihuoneessa
viljellyista vihanneksista. Kotimaisten kasvihuonetuotteiden sesonki on ymparivuotinen. Raikkaat,
tuoreet vihannekset kulkevat kauppojen hyllyille ja sieltad kotiisi, joka paiva. Puhtaasti kotimaisen
tunnus on puutarha-alalla yleisesti kdytetty laatutunnus, Sirkkalehtimerkki. Tietoa Sirkkalehtimer-
kista loydat sivulta 13.

Suomessa kasvihuonevihanneksia viljellaan vuoden ympari, ja niitd on saatavilla vuoden jokaisena
paivana. Isoimmat viljellyt vihannekset ovat tomaatti, kurkku, salaatti ja yrtit. Niita saa jokaisesta
ruokakaupasta hedelma- ja vihannesosastolta. Kurkku ja tomaatti ovat suomalaisten suosikkivihan-
neksia.

Lisatietoja 16ytyy Puhtaasti kotimaisen verkkosivuilta osoitteesta https:/puhtaastikotimainen.fi

Puhtaasti kotimaista voi seurata myo sosiaalisen median kanavissa
Facebook: https:/www.facebook.com/puhtaastikotimainen/
Instagram: https:/www.instagram.com/puhtaastikotimainen/
Youtubessa: https:/www.youtube.com/user/puhtaastikotimainen
TikTokissa: https:/www.tiktok.com/@puhtaastikotimainen
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Diat 5-6: Tehtava,
kasvihuonevihannekset

Diassa 5:
Kysymys pohdittavaksi oppilaiden kanssa: Mita kotimaisia kasvihuonenvihanneksia tiedat?
Diassa ovat kuvat kurkku-, tomaatti- ja salaattihuoneista.

Taustaksi:

Suomessa kasvihuoneessa viljelldan kurkkua, erilaisia tomaatteja, salaatteja, yritteja, paprikoita ja
chileja. Naiden lisdksi kasvuhuoneissa kasvetetaan ituja, versoja ja sienia. Kasvuhuone on tuotantoti-
la, jossa ei ole luonnonvaloa. Naissa tiloissa esimerkiksi idut ja versot kasvetaaan usein vertiaalivilje-
lyna led-valoja kayttaen.

Kurkkua, tomaattia, salaatteja, yrtteja, suippopaprikaa, ituja, versoja ja sienia saa ympari vuoden.
Isoimmat tuotantoalat ovat kurkulla, tomaatilla, salaateilla ja yrteilla. Tavallista paprikaa, chilia, osaa
erikoistomaateista seka muita erikoistuotteita kasvetateaan kausituotantona kesikaudella.

Diassa 6:

Kasvisten sukupuusta on ympyroi-
tu kasvihuoneessa kasvatettavat
kasvikset. Taman avulla oppilaiden
kanssa voi kdyda vield kasvihuo-
neissa viljeltavat kasvit lapi.

Suomessa kasvihuoneissa kasva-
tetaan vihanneshedelmia, yrtteja,
versoja, ituja, salaatteja ja sienia.
Myos palkokasveja kuten papua on Vi
alettu testaamaan kasvihuonevil- hedelmiit
jelyssa. Myos mansikkaa viljellaan Palko-
hieman kasvihuonessa. -

Hedelt

Peruna

Y
On aatelia sukupuiden Ruoka-aineet maukkaat kantaa
e Tad aarreaitta herkkusuiden Opettele ottamaan




Diat 7-9: Kasvihuoneviljely

Diassa 7:

- Suomessa ympari vuoden

- Kasvien kasvatukseen tarkoitettu lasinen tai muovinen tila, joka sijaitsee ulkona.
- Viljellaan vihanneksia ja kukkia

Taustaksi:

Kasvihuone on kasvien kas-
vatustila. Kasvihuoneet ovat
ulkopuolelta lasia tai muovia,
riippuen niiden kayttotarkoi-
tuksesta ja viljelykaudesta.
Ymparivuoden kaytossa olevat |
kasvihuoneet ovat usein lasia.

Suomessa kasvihuoneissa
viljellaan syo6tavia vihanneksia
seka koristeeksi tarkoitettuja
kasveja ja kukkia.

Va Stu u | I ISUUS Kasvihuoneet nayttavat ulkoa pdin esimerkiksi talta.

Suomalainen kasvihuoneviljely on pudottanut hiilijalanjalkedan perati 60 prosenttia vuosien 2004 ja
2021 valisena aikana. Samanaikaisesti kasvihuoneissa kaytetyn 6ljyn maara on pudonnut perati 87
prosenttia.

Kotimaisen tomaatin ja kurkun hiilijalanjalki roimasti alaspain

Kotimainen kurkku ja tomaatti ovat aikaisemmin olleet mediassa ja sosiaalisen median keskuste-
luissa esimerkkeja ilmastopahiksista. On esiintynyt danensavyja, joiden mukaan niita ei tulisi talvella
syoda, ainoastaan kesa-elokuussa. Naiden keskustelujen ja ndkemysten ytimina ovat olleet Iahes
vuosikymmenen takaiset tutkimukset. Esimerkiksi tomaatin hiilijalanjalkend on aiemmin pidetty
lukuarvoa viisi tuotekiloa kohden. Luonnonvarakeskuksen tutkimus pudottaa luvut aivan eri tasolle.
Kasvihuonetomaatin hiilijalanjalki vuonna 2021 oli 2,6, kurkun 2,0 ja salaatin 2,7 kiloa hiilidioksidia
tuotettua kiloa kohden.

Vuonna 2021 kasvihuonealan ilmastovaikutus oli alle puoli prosenttia koko valtakunnan kokonais-
paastoista. Elintarvikkeiden hiilijalanjaljesta kasvihuoneala muodosti enda noin kaksi prosenttia.

Oljyn kaytto vahentynyt 87 %
Kasvihuonetuotanto on siirtynyt vauhdilla pois fossiilisista polttoaineista. Niitd ovat korvanneet

uusiutuva kotimainen puu- ja peltoenergia sekd sahkd. Vuosina 2004-2021 merkittavin muutos on
ollut polttodljyn kaytdssa. Sen kayttomaara on pudonnut 87 prosenttia. Kotimaisen uusiutuvan
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hiilivapaan energian osuus alan energiakdytosta on jo 56 prosenttia ja osuus on yha kasvussa.
Espanjalaisen tomaatin vesijalanjalki 91-kertainen Suomeen verrattuna

Tuhansien jarvien maassa ei yllata, ettd suomalainen tuotanto on vahvoilla myds vastuullisen veden
kayttdjana. Suomessa on vahvat ja hyvin uusiutuvat vesivarat niin pohjavesina kuin vesistoinakin.
Kasvihuoneviljely kayttaa vetta vastuullisesti ja vain kasvien tarvitsemat maarat. Yhden kotimaisen
kurkku- ja tomaattikilon tuottamisen vesijalanjalki on noin 20-35 litraa vetta. Suomalaista tuotantoa
verrataan useimmiten espanjalaiseen tuotantoon. Espanjassa vesijalanjalki on 91-kertainen eli ldhes
3165 litraa tomaattikiloa kohden.

Tiedot perustuvat Luonnonvarakeskuksen tutkimukseen Kasvihuonetuotannon ilmastovaikutuksesta
2021.

lImastovaikutukset

Kasvihuoneala selvitti ensimmaisena toimialana Suomessaomien keskeisten tuotteidensa hiilija-
lanjaljen. Maa- ja elintarviketalouden tutkimuksessa tehtiin vuonna 2013 ilmastovaikutuslaskenta
viidelle kasvihuonetuotteelle. Tutkimus uusittiin kasvihuonevihannesten osalta vuonna 2021.

Tutkimusen mukaan koko toimialan yhteenlaskettu ilmastovaikutus oli vuonna 2021 203 000 tonnia
hiilidioksidiekvivalenttia (CO2 -ekv). Vuonna 2004 vastaava luku oli 495 000 tonnia. limastovaikutus
laski yhteensa 60 %, josta lammon osuus oli 67 % ja sahkon osuus 33 %. Vuonna 2021 kasvihuonea-
lan osuus Suomen kokonaispaastoista oli 0,6 %.

Tutkimuksen pohjalta kasvihuo-
neviljelijoille kehitettiin myo6s
laskuri, jonka avulla viljelijat
voivat selvittdd oman tuotan-
totapansa hiilijalanjaljen ja
ilmastovaikutuksen. Laskuri on
tarpeellinen, silla ilmastovai-
kutukset vaihtelevat yritysten
valilla.

Kasvihuonetuotteiden ilmasto-
vaikutukset

Kasvihuonetuotteiden ilmasto-
vaikutuslaskennassa huomioitiin 2=
kasvihuonekaasuista hiilidiok-
sidi, metaani ja dityppioksidi. e :

Kasvihuonetuotannon suurin Kuvassa on kurkkuja kasvamassa kasvihuoneessa.

ilmastopaastdlahde on energiantuotanto. limastovaikutukset vaihtelevat yritysten valilla merkitta-
vasti. Alla on esitetty keskimaaraiset ilmastopaastot eri kasvihuonevihanneksille.




Kotimaisten kasvihuonevihannesten hiilijalanjalkia:

e klassikkotomaatti 2,6 kg CO2 -ekv./kg
e kurkku 2,0 kg CO2 -ekv./kg
e ruukkusalaatti 2,7 kg CO2 -ekv./kg

Veden kaytto

Vesivarojen suojelu ja hyva hallinta ovat globaalisti yksi tarkeimmista haasteista nyt ja tulevaisuu-
dessa. Suomen vesivarat ovat runsaat, joskin paikallisella tasolla talousvedesta voi olla ajoittain
niukkuutta. Suomi on vesivarojen hallinnan mallimaa.

Vesijalanjalki on vedenkulutuksen mittari, joka ottaa huomioon kayttamiemme tuotteiden ja palve-
luiden koko elinkaaren aikaisen kokonaisvedenkulutuksen ja vaikutuksen veden laatuun, vesistojen
tilaan ja muihin vedenkayttdjiin.

Kotimaisten kasvihuonevihannesten vesijalanjaljet tuotettua kiloa kohti:

e kurkku 19,4 1/kg

e tomaatti 34,7 I/kg

e salaatti 36 I/kg

e espanjalainen tomaatti 3165 I/kg

Luvut perustuvat Luonnonvarakeskuksen laskelmiin. Luonnonvarakeskukseen paaset tutustumaan
osoitteesta: https:/www.luke.fi/fi

Suomen kokonaisvesijalanjaljesta suurin osa, 82 prosenttia, muodostuu maataloustuotteiden tuotan-
nosta ja kulutuksesta. Ulkomaisten maataloustuotteiden osuus tasta on 42 prosenttia. Kotimaisen
kasvihuoneviljelyn vedenkulutus kohdistuu kotimaisiin vesivaroihin.

Videot naytettavaksi tunnilla, diat 8 ja 9

Oppitunnilla voi ndyttaa oppilaille 1-2 videota kasvihuoneviljelysta. Diossa on linkit Youtubessa
oleviin videoihin. Molemmat videot kestavat noin kaksi minuutta.

Ensimmaisessa videossa kerrotaan kuinka kotimaisessa kasvihuoneessa kdytetaan vetta viljelyssa.
Videolla esiintyy Teemu Kanasuo Agrifutura-yrityksessa. Yritys viljelee tomaatteja NAMS-tuoteni-
men alla. Videoon voi tutustua ennakkoon linkista: https:/youtu.be/dqcXtfr5Kdl

Toisella videolla kerrotaan kasvihuoneviljelyn energian kayt6sta ja hiilijalanjaljesta. Videolla esiin-
tyy Erkki Nylund Viherkaste-nimisesta yrityksesta. Yritys viljelee salaatteja ja yritteja. Videoon voi
tutustua ennakkoon: https://youtu.be/ZIRud9IEauY
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Diat 10-13:
Valipalan valmistaminen

Dioissa:
mita ollaan tekemassa, reseptit ohjeineen seka infoa miksi valipala on tarkeaa.

Miksi valipala?

-Tarkead osa paivan ruokarytmia

- Lisdenergia paaaterioiden valissa

- Vadlipalan on hyva olla yksinkertainen, nopea ja helppo koota. Muista kasvikset!

Tunnilla valmistetaan valmiiden reseptien mukaan valipalat kotimaisista kasvihuonevihanneksista.
Valmistettavana on viélipalasalaatti chilikastikkeella ja tomaattileivat. Chilikastikkeen ja tomaattilei-
pien resepti on neljlle, valipalasalaatti yhdelle. Halutessasi voit ohjeistaa oppilaat myot tekemaan
yhden neljan hengen salaatin.

Vilipala on tarkea osa paivan ruokarytmia. Siita saa lisdenergiaa paaaterioiden valissa, eika ateriavali
veny liian pitkaksi. Valipalan on hyva olla yksinkertainen, nopea ja helppo koota. Kasvikset ovat erin-
omaisia vélipaloja. Lisatietoja valipalasta 10ytyy osoitteesta: https:/www.ruokatieto.fi/ruokakasva-
tus/ruokaketju-ruuan-matka-pellolta-poytaan/ravitsemus-ja-ruuan-valinta/miten-syoda/valipala

Esimerkkiannokset valmiista valipaloista. Lisana lasillinen tuoreme-
hua.

Reseptit on suunniteltu kotimaisista kasvihuonevihanneksista. Oppilaat voivat kalvoilta kopioida vih-
koon tai ottaa kuvat resepteista, jotta he voivat kotona myds tehda kyseisia annoksia. Materiaaleissa
on my0s erikseen tulostettavat reseptit oppilaille jaettavaksi. Annokset 16ytyvat myds yksittdisina
resepteind osoitteesta https:/puhtaastikotimainen.fi/reseptit/
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Chilikastike neljalle (dia 11)

% punainen kotimainen mieto chili
1 dl maustamatonta jogurttia

% dl tuoretta kotimaista basilikaa
1 rkl juoksevaa hunajaa

1 tl sitruunamehua

Suolaa

Pippuria

1. Halkaise chilit ja poista siemenet.
2. Hienonna chili mahdollisimman pieneksi.
3. Sekoita jogurtti, chilit, sitruunamehu ja mausteet. Anna maustua.

Tomaattileivat neljalle (dia 12)

8 viipaletta paahtoleipaa

2 isoa kotimaista tomaattia
1 ruukku kotimaista basilika
200 g mozzarella-juustoa
Rypsio6ljya

Sormisuolaa

1. Leikkaa pestyt tomaatit ohuiksi siivuiksi.

2. Leikkaa mozzarella ohuiksi siivuiksi.

3. Valuta rypsioljya teelusikalla ohuesti leipasiivujen paalle.

4. Ota nelja viipaletta leipaa ja lado niiden paalle tomaattia, mozzarellaa ja basilikaa.
5. Ripottele tomaatin ja mozzarellan paalle hyppysellinen sormisuolaa.

6. Laita toiset leipaviipaleet tomaattileipasten kanneksi.

7. Leikkaa leivat kolmioksi.

Vdlipalasalaatti yhdelle (dia 13)

1 dl kotimaista salaattia

5 cm pala kotimaista kurkkua
Y% kotimaista paprika

% dl kotimaisia ituja

1 rkl chili-kastiketta

1. Aseta salaatti pediksi lautaselle.

2. Viipaloi kurkku ohuiksi viipaleiksi ja asettele annokseesi kauniisti.
3. Suikaloi paprika ja asettele se myds salaattiannokseesi.

4, Laita salaattiannoksen paalle ituja.

5. Valuta chili-kastiketta 1 rkl annoksen paalle.

Puhtaasti kotimainen opetusmateriaalit 2023
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Dia 14: Sirkkalehtimerkki

Diassa:

Opetusdiossa merkkiin tutustutaan videon avulla. Diassa on linkki YouTubessa olevaan videoon.
Video kestda noin kaksi minuuttia. Videolla Aleksi Hauhtonen Kannuksen Kauppapuutarhalta
kertoo merkista ja sen merkityksesta. Videoon voi tutustua ennakkoon osoitteesta:
https:/youtu.be/7VUxolFsuLO

Taustaksi:

Vihannesten kotimaisuuden tunnistat varmimmin sirkkalehtimerkista. Kotimaiset Kasvikset ry:n
Sirkkalehtimerkki on suomalaisten puutarhatuotteiden - vihannesten, marjojen, hedelmien, ruoka-
perunan, kukkien seka taimistotuotteiden tuotemerkki. Merkin l6ydat puutarhatuotteiden pakkauk-
sista.

Sirkkalehtimerkissa on vihred lehti ja lehti, jossa
Suomen lippu

Kotimaisten kasvihuonevihannesten markkinoinnista vastaan kotimaisten kasvihuoneviljelijéiden
yrittajaliitto Kauppapuutarhaliitto ry. Historiallisista syista puutarhatuotteiden markkinointi on jaet-
tu tuotantoaloittain. Kauppapuutarhaliitto yllapitaa Puhtaasti kotimisen kaikkia kanavia ja koordinoi
sen markkinointia. Liitto yllapitda myos kukkiin keskittyvaa Kauniisti kotimainen -brandia.

Sirkkalehtimerkki on ainoa merkki, joka takaa tuotteen kotimaisuuden. Kun haluat ostaa Suomes-
sa viljeltyja puutarhatuotteita, Sirkkalehtimerkki on luotettavin tunnus. Myés tuotteiden laatu on
korkea: Sirkkalehtimerkkia saa kdyttaa vain ekstra- tai ykkosluokan tuotteissa. Sirkkalehtimerkkia
kantava tuote on aina sata prosenttisesti kotimainen.

Tunnusta tuotteissaan kayttavat viljelijat ja pakkaamot ovat tehneet sirkkalehtimerkin kayttdoikeu-
desta sopimuksen Kotimaiset Kasvikset ry:n kanssa. Sopimuksessa viljelijat ja pakkaamot sitoutuvat
noudattamaan Laatutarha-ohjeistoa, jossa kiinnitetaan erityisesti huomiota tuotannon ymparisto-
vaikutuksiin, henkildston hyvinvointiin ja tuotteiden turvallisuuteen.

Laatutuottaja-ohjeistoon voit tutustua osoitteesta:
https:/kasvikset.fi/viljelijoille/viljelman-laatutarha/
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Dia 15: Tuotteiden pakkaaminen

Diassa:

- Pakkauksen tarkoitus on suojata tuotetta kuljetuksessa ja sailytyksen aikana, mika vahentaa
ruokahavikkia merkittavasti.

- Pakkaaminen on aina jarkevaa, kun se vahentaa havikkia.

Taustaksi:

Pakkaukset ja niiden materiaalit, sekd muovi ovat ajankohtainen aihe myds vihannesviljelyssa. Esi-
merkiksi padosa ruukkuvihanneksista viljellaan muoviruukuissa. Kasvihuonetuotteita myds paka-
taan muovipakkauksiin.

Pakkauksen paaasiallinen tarkoitus on suojata tuotetta kuljetuksessa ja sailytyksen aikana, mika
vahentaa ruokahavikkia merkittavasti. Pakkaaminen on aina jarkevaa, kun se viahentaa havikkia. Pak-
kauksista lisaksi nakee kuka vihannneksen on viljellyt tai pakannut. Pakkauksesta 16ytyy myos laatu-
merkit kuten Sirkkalehtimerkki. Hyva pakkaus myds houkuttelee asiakkaita valitsemaan tuotteen.

Kasvihuonekurkku pakataan muovikalvoon, silla ilman kalvoa kurkku pilaantuu kaksi kertaa nopeam-
min kuin pakattuna. Jo noin 1-2 kurkkuhavikkiprosentin lisiantyminen kuormittaa enemman kuin
sen pakkaamiseen kaytetyn muovin valmistus turhan kurkun tuotannon kautta.

Kasvihuoneviljelijat etsivat ja testaavat uusia ruukku- ja pakkausmateriaaleja jatkuvasti. Moni viljeli-
ja on jo siirtynyt kdyttamaan viljelyssa esimerkiksi biohajoavaa muoviruukkua tai pakkausta.

Ruukkuvihannesviljelyssa paperiruukku ja muut biohajoavat materiaalit ovat yleistyneet paljon.
Myos kuluttajapakkauksissa kierratetty muovi ja perinteiselle muoville vaihtoehtoiset materiaalit,
kuten kartonki, ovat yleistyneet. Monin paikoin muovi on edelleen paras ja halvin vaihtoehto. Tar-
keinta on lisata ja tehostaa lajittelua ja kierratysta, oli kdytdssa muovi tai jokin muu materiaali.

Puhtaasti kotimainen opetusmateriaalit 2023
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Dia 16: Oppimistehtava

Diassa:

Miksi kasvihuoneviljely ei enda ole Suomessa ilmastopahiksien puuhaa?

Miten voit itse lisata kotimaisten kasvisten kayttoa?

Minkalainen olisi sinulle mieluinen kotimaisia kasviksia sisaltava valipala? Suunnittele omasi.
Jos oikein innostut niin voisit vaikka kotona sen toteuttaakin ja ottaa siita kuvan.

Oppimistehtavassa oppilaat tutustuvat itsendisesti Puhtaasti kotimaisen verkkosivuihin eli osoit-
teeseen puhtaastikotimainen.fi. Sivuilta [6ytyy tietoa kasvihuonevihanneksista, vastuullisuudesta,
vinkkeja kasvisten lisddmiseen seka resepteja. Sivustolle on QR-koodi opetusdioissa. Tutustumisen
jalkeen oppilaat vastaavat diassa oleviin seuraaviin kysymyksiin:

Miksi kasvihuoneviljely ei enda ole Suomessa ilmastopahiksien puuhaa?

Miten voit itse lisatd kotimaisten kasvisten kayttoa?

Minkalainen olisi sinulle mieluinen kotimaisia kasviksia sisaltava valipala? Suunnittele omasi.
Jos oikein innostut niin voisit vaikka kotona sen toteuttaakin ja ottaa siita kuvan.

Vastaukset puretaan yhteisesti tunnilla. Oppilaille voi antaa oppimistehtavan myds kotitehtavaksi,
jos tunnilla ei riitd aikaa niiden tekemiseen.
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Diat 17-18: Visa

Dioissa: visan kysymykset. Diassa 17 on animaatio.

Jos tunnilla jaa aikaa, voi oppilaiden kanssa tehda hauskan visan. Kaikki kysymykset ja vastausvaih-
toehdot ovat dioissa valmiina. Oppilaat voivat vastata suoraan omiin vihkoihinsa. Oikeat vastaukset
ovat tassa korostettu tassa.

Kysymykset:

1. Kasviksilla tarkoitetaan
a) vihanneksia

b) sienia

c) marjoja

d) puun oksia

e) hedelmia

2. Kasvihuoneviljely on

a) merihirvididen puuhaa
b) ilmastohyvisten puuhaa
c) ilmastopahisten puuhaa

3. Suomessa kasvihuonekasviksia viljellaan
a) vain kesalla

b) vain syksyll3

c) vain talvella

d) ympéri vuoden

4. Kasvisten pakkaamisen tarkoitus
a) koristaa tuotetta

b) houkutella asiakkaita

c) suojata tuotetta

d) vihentia havikkia

ikeat vastaukset:
A,B,CjaE
B
D

@)
1.
2.
3.
4.B

C, D
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Vihannesten sailytys

Vihannesten oikein sdilyttdminen pitaa tuotteet tuoreina, estda ennenaikaista pilaantumista ja va-
hentia ruokahavikkia. Kotimaisten kasvihuonevihannesten laatuun vaikuttavat muun muassa saily-
tysaika, sdilytyslampdtila, etyleeni, kolhut ja valo.

Tomaatti viihtyy huoneenlammassa

Tomaatti menettaa jadkaapissa helposti makunsa ja kiinteytensa. lhanteellinen sailytyslampdtila
tomaatille on +13 astetta, mutta lilan [Ammin on parempi kuin liian kylma. Limpimassa tomaatin kyp-
syminen nopeutuu. Tomaatti tuottaa runsaasti etyleenia, joten sita ei kannata sailyttaa etyleenille
herkkien kasvisten, kuten kurkun ja yrttien, laheisyydessa.

Pida muovi kurkun ymparilla

Tomaatin tapaan kurkku viihtyy parhaiten huoneenlammaossa. Kurkku sisaltaa paljon vetta, minka
takia se on herkka suurille lammoénvaihteluille. Jadkaapissa kurkku paleltuu ja vetistyy. Ihanteellinen
sailytyslampotila on +10-14 astetta., mutta kotioloissa huoneenlampd sopii mainiosti. Kurkun ym-
parilla oleva muovikaare estda veden haihtumista ja vahentda nadin ruokahavikkia. Kurkku on herkka
etyleenille, minka takia se kannattaa pitaa erilladn tomaatista ja useista hedelmista.

Salaatit jaakaapin vihanneslokeroon

Kaikki salaatit kannattaa sujauttaa muovipusseineen jadkaapin vihanneslokeroon. Salaatit sailyvat
parhaiten +2-5 asteessa. Muovipussi pitda salaatin sopivan kosteana ja suojaa sita haihtumiselta.
Ruukussa olevat salaatit voi sailyttda myos kotona sisdpuutarhassa tai kokeilla istuttaa kesalla vilje-
lylaatikkoon.

Yrtit paasaantoisesti jaakaappiin

Tuoreyrtit sailyvat parhaiten viileadssa, joten kotona ne kannattaakin laittaa jadkaappiin. Poikkeuk-
sia ovat helposti paleltuvat basilika ja sitruunamelissa, jotka kannattaa sailyttaa huoneenlammadssa.
Ruukun suojamuovi ehkaisee yrttien kuivumista, joten sita ei kannata poistaa. Kaikki yrtit, varsinkin
suurilehtiset lajit, kuivuvat helposti, ellei niita kastele kunnolla. Talvella kannattaa huolehtia, etta
basilika ei palellu matkalla kaupasta kotiin. Ruukkuyrtteja voi sailyttaa kotona myos sisdpuutarhassa.

Pida paprika muovissa

Tomaatin ja kurkun tavoin paprika kannattaa sailyttda huoneenlammadssa. lhanteellinen sailytyslam-
potila paprikalle on +10-14 astetta. Paprika tulee sailyttad muovin sisalla, ettei se kuivu.
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Yhdeksan vinkkia, miten kasviksia
voi lisata ruokavalioon

1. Viipaloi kasviksia illalla valmiiksi, laita seuraavana aamuna leivan paalle tai popsi sellaisenaan.
2. Pida kirsikkatomaatteja tai kurkkuviipaleita aina tarjolla poydan kulmassa.

Kasviksia tulee napsittua huomaamatta.

3. Pakkaa evaaksi tai valipalaksi kasviksia, ne ovat kiireessa hyvia naposteltavia.

4. Hy6dynna ruokaloiden salaatit ja raasteet; suuri osa paivan kasviskiintiosta tayttyy helposti.
5. Lisaa valmisruokiin yrtteja ja juureksia.

6. Tee ruokaa perheen kanssa - anna lasten auttaa.

7. Korvaa liha proteiinipitoisilla kasviksilla.

8.Valmiiksi lohkotut vihannekset tekevat kauppansa milloin vain.

9. Koristele aina yrtein, ruuasta tulee silmanruokaa!

Puhtaasti kotimainen opetusmateriaalit 2023
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Tietoa meista - vain opettajalle

Puhtaasti kotimainen -sivustoa ja kanavia yllapitda Kauppapuutarhaliitto ry. Kauppapuutarhaliitto
on yhteistydssa Kati Pohjanmaan kanssa tuottanut taman opetuspaketin. Liitto yllapitad myos Kau-
niisti kotimainen -brandin sivustoa ja kanavia.

Kauppapuutarhaliitto on vihanneksia ja koristekasveja viljelevien kasvihuoneyritysten valtakunnal-
linen yrittajajarjesto. Liiton tehtavana on edistaa ja kehittaa kasvihuonealaa Suomessa seka lisata
kasvihuoneessa viljeltavien tuotteiden tunnettavuutta. Puhtaasti kotimainen ja Kauniisti kotimainen
kertovat kotimaassa viljelltavista lahituotteista, kuten kukista, vihanneksista, yrteista ja salaateista.

Viestinnan tavoitteena on lisata tietdmysta kotimaisesta puutarhatuotannosta seka edistda puutar-
hoilla viljeltyjen tuotteiden kayttda. Kotimaisen puutarhaviljelyn valtit ovat tuotteiden laadukkuus ja
kestavyys, ekologisuus seka tyollistamisvaikutus.

Mikali materiaaleista, kasvihuoneviljelysta tai kasvihuonetutteista on kysyttavaa, voit olla meihin
yhteydessa:

toiminnanjohtaja Niina Kangas p. 09 7288 2115
viestintapaallikkd Minna Rantala p. 09 7288 2116
viestinnan asiantuntija Johanna Reinikainen p. 09 7288 2114

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@kauppapuutarhaliitto.fi
Lisatietoja liitosta lI0ydat Kauppapuutarhaliiton verkkosivuilta osoitteesta:

https:/ kauppapuutarhaliitto.fi
Seuraa liittoa Twitterissa: https:/twitter.com/kauppapuutarhal

P
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